
 
 

W 2015 r. Państwowa Inspekcja Sanitarna województwa małopolskiego w ramach 

,,Profilaktycznego programu w zakresie przeciwdziałania uzależnieniu od alkoholu, tytoniu i innych 

środków psychoaktywnych” KIK/ 68 realizowała ogólnopolską kampanię społeczną ,,Nie pozwól 

odlecieć swojemu szczęściu!”.  

W zakresie jej realizacji zorganizowano min. akcje profilaktyczne, punkty edukacyjno- 

informacyjne połączone z wykonywaniem badań poziomu tlenku węgla w wydychanym powietrzu, 

prelekcje wśród młodzieży, konkursy wraz z wystawami prac konkursowych, narady. Emitowano 

spoty kampanijne. Udzielano poradnictwa w zakresie profilaktyki uzależnień. Podjęto współpracę 

z licznymi podmiotami działającymi na rzecz zdrowia publicznego w środowisku lokalnym. Celem 

podejmowanych działań było zwiększenie wiedzy nt. skutków zdrowotnych stosowania 

substancji psychoaktywnych (alkohol, papierosy, narkotyki), wpływu tych substancji na płód 

oraz ograniczenie ich stosowania przez młodych ludzi – adresatów działań.  

Wydarzenia w ramach kampanii ,,Nie pozwól odlecieć swojemu szczęściu!”  

w II półroczu 2015 roku w Małopolsce (wybrane przykłady):  
 

WSSE w Krakowie: 

 PUNKTY EDUKACYJNO-INFORMACYJNE połączone z wykonywaniem badań poziomu tlenku 

węgla w wydychanym powietrzu, stężenia glukozy we krwi, ciśnienia tętniczego krwi 

zorganizowane na krakowskich uczelniach: 

 Uniwersytecie Pedagogicznym w Krakowie 

 Akademii Górniczo-Hutniczej w Krakowie  

 

 

 

 



 
 

 PUNKT EDUKACYJNO-INFORMACYJNY połączony z badaniem poziomu tlenku węgla 

w wydychanym powietrzu, stężenia glukozy we krwi, ciśnienia tętniczego krwi 

zorganizowany z okazji MAŁOPOLSKICH DNI PROFILAKTYKI 

 

 

 

 

 

 

 

 AKCJA PROFILAKTYCZNA w Zespole Szkół Gastronomicznych nr 2 im. prof. Odona Bujwida 

w Krakowie 

W ramach akcji wygłoszono prelekcję nt. 

skutków zdrowotnych palenia tytoniu, 

zwracając, także uwagę na e-papierosy, oraz 

prelekcję dotyczącą problematyki HIV/AIDS. 

Emitowano film ,,Daniec o papierosach”. 

Wykonywano badania poziomu tlenku węgla w 

wydychanym powietrzu, stężenia glukozy we 

krwi, ciśnienia tętniczego krwi, BMI. 

Zaprezentowano alkogogle dzięki, którym 

młodzież przekonała jaki widzi osoba pod 

wpływem alkoholu. Przeprowadzono wiele 

indywidualnych rozmów z uczniami oraz 

nauczycielami. (W akcji uczestniczyli, także 

przedstawiciele Międzynarodowego 

Stowarzyszenia Studentów Medycyny IFMSA). 



 
 

 PUNKT EDUKACYJNO-INFORMACYJNY wraz z wykonywaniem pomiarów poziomu tlenku 

węgla w wydychanym powietrzu z okazji promocji portalu internetowego 

,,5krokowdozdrowia” w Parku im. Henryka Jordana w Krakowie 

PSSE w Bochni:  

 PUNKT EDUKACYJNO-INFORMACYJNY 

połączony z  badaniem poziomu tlenku węgla 

w wydychanym powietrzu zorganizowany 

z okazji  akcji profilaktycznej  „Żyj bez nałogów” 

w  ramach obchodów Tygodnia PCK  

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

 HAPPENING PROFILAKTYCZNY 
Podczas  happeningu min. odbył się przemarsz 

młodzieży ulicami miasta, część artystyczna 

w zakresie profilaktyki uzależnień przygotowana 

przez młodzież z Publicznej Szkoły Podstawowej 

nr 7 w Bochni. Zorganizowano punkt edukacyjno-

informacyjny, w którym wykonywano pomiar 

poziomu tlenku węgla w wydychanym powietrzu, 

udzielano porad na temat uzależnień. 

Prowadzono dystrybucję materiałów edukacyjno-

informacyjnych. Rozdawano owoce głosząc hasło, 

że „lepiej zjeść owoc, niż sięgać po papierosa”.  

Udział wzięli: rodzice, nauczyciele, opiekunowie, 

dzieci i młodzież ze szkół i przedszkoli powiatu 

bocheńskiego, partnerzy, władze miasta, 

mieszkańcy miasta.  



 
 

 PUNKT INFORMACYJNO-EDUKACYJNY połączony z badaniem poziomu tlenku węgla 

w wydychanym powietrzu z okazji obchodów ,,DNI BOCHNI”  

 

 

 

 

 

 

 

 

 PUNKT EDUKACYJNO-INFORMACYJNY połączony z badaniem poziomu tlenku węgla 

w wydychanym powietrzu zorganizowany z okazji ,,RODZINNEJ NIEDZIELI W PARKU 

UZBORNIA”  

  

 

  

  

  

  

  

  

  

  

  

 

 

 

 AKCJA  EDUKACYJNA  „ŻYJ ZDROWO” W FITNESS CLUB "TOMI-SPORT" 

Przeprowadzono działania edukacyjne na temat 

wpływu substancji psychoaktywnych na zdrowie, 

zwracając, również uwagę na zdrowie prokreacyjne.  

Wykonywano pomiar poziomu tlenku węgla 

w wydychanym powietrzu, przekazano materiały 

kampanijne. 

 

 



 
 

 AKCJA PROFILAKTYCZNA  „Zdrowy styl życia warunkiem sprawnej starości” w Bocheńskim 

Oddziale Katolickiego Stowarzyszenia "Civitas Christiana"  

W ramach akcji wygłoszno prelekcje dotyczące wpływu diety oraz substancji psychoaktywnych na 

zdrowie i dobre samopoczucie, wykonywano pomiary poziomu tlenku węgla w wydychanym 

powietrzu.  Promowano zdrowy stylu życia oraz założenia kampanii ,,Nie pozwól odlecieć swojemu 

szczęściu !” 

 

PSSE w Brzesku:  

 PUNKTY EDUKACYJNO-INFORMACYJNE 

ZORGANIZOWANE  połączone z badaniem poziomu 

tlenku węgla w wydychanym powietrzu 

zorganizowane w ramach pikników rodzinnych na 

terenie:  

 Zespołu Szkół i Przedszkola w Złotej 

 Publicznej Szkoły Podstawowej w Uszwi 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 PUNKT EDUKACYJNO-INFORMACYJNY połączony z badaniem poziomu tlenku węgla 

w wydychanym powietrzu w ramach  ,,I SPAR PÓŁMARATONU ZIEMI BRZESKIEJ”  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 KONKURS FOTOGRAFICZNY „Nie pozwól odlecieć swojemu szczęściu!” 

 

 

Przedmiotem konkursu było wykonanie zdjęcia. 

Tematyka fotografii miała nawiązywać do 

przedstawienia negatywnych skutków uzależnienia 

od substancji psychoaktywnych z punktu widzenia 

medycyny, prawa, społeczeństwa, rodziny czy też 

względów ekonomicznych. 

 

Konkurs adresowany był do mieszkańców powiatu 

brzeskiego. 

 

 



 
 

 KONKURS NA KOMIKS  „Miłość kontra uzależnienie”  

Cele konkursu:  

 pogłębienie wiedzy młodzieży o substancjach psychoaktywnych i uzależnieniach 

 przedstawienie negatywnych skutków uzależnienia od substancji psychoaktywnych 

 promowanie asertywnych postaw wśród młodzieży  

 promowanie zachowań  prozdrowotnych 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

PSSE w Chrzanowie: 

 PUNKT EDUKACYJNO-INFORMACYJNY połączony z badaniem poziomu tlenku węgla 

w wydychanym powietrzu w ramach w Poradni Dziecięcej w NZOZ w Trzebini  

 

PSSE w Dąbrowie Tarnowskiej: 

 PUNKT EDUKACYJNO-INFORMACYJNY połączony z badaniem poziomu tlenku węgla 

w wydychanym powietrzu zorganizowany na terenie Parafialnego Ośrodka Sportu 

i Rekreacji w Dąbrowie Tarnowskiej  

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 AKCJA PROFILAKTYCZNA  „RAZEM PO ZDROWIE” na terenie basenu sezonowego 

w Dąbrowie Tarnowskiej  

W ramach akcji wykonywano badania pomiaru poziomu tlenku węgla w wydychanym 

powietrzu, przeprowadzono działania edukacyjne w ramach profilaktyki używania substancji 

psychoaktywnych.  

 

 PUNKT EDUKACYJNO-INFORMACYJNY w Powiatowym Centrum Edukacji i Kompetencji 

Zawodowych w Szczucinie  

 

PSSE w Gorlicach:  

 AKCJA PROFILAKTYCZNA „JABŁKO ZAMIAST PAPIEROSA” 

w  ramach pikniku integracyjnego ,,Postaw na rodzinę” 

z okazji obchodów  VI Dnia Osób Niepełnosprawnych na 

terenie Jarmarku Pogórzańskiego w Gorlicach.  

W ramach akcji zorganizowano punkt edukacyjno-

informacyjny w ramach profilaktyki uzależnień,  

promowano zdrowy styl życia wolny od nałogów, 

wykonywano badania 

poziomu tlenku węgla 

w wydychanym powietrzu, 

prezentowano alkogogle 

i narkogogle by  pokazać 

reakcje organizmu po spożyciu alkoholu i narkotyków.  



 
 

 PUNKT EDUKACYJNO-INFORMACYJNY połączony z  badaniem poziomu tlenku węgla 

w wydychanym powietrzu: 

 na Oddziale Ginekologiczno-Położniczym oraz w Szkole Rodzenia przy Szpitalu 

Specjalistycznym w Gorlicach  

 z okazji Gali Sportów Walki SOUTH BATTLE w Gorlicach  

 

 AKCJA PROFILAKTYCZNA ,,Narkotyki a ryzykowne zachowania seksualne” w I Liceum 

Ogólnokształcącym w Gorlicach 

 

W ramach akcji uczniowie wysłuchali prelekcji przedstawionej przez pedagoga szkolnego na 

temat psychologicznych skutków zażywania narkotyków i ryzykownych zachowań seksualnych. 

Przedstawiono wyniki ankiety „Edukacja seksualna, a ryzykowne zachowania seksualne wśród 

młodzieży” przeprowadzonej wśród uczniów, zorganizowano konkurs na plakat antytytoniowy. 

Wykonywano pomiary poziomu tlenku węgla w wydychanym powietrzu, przeprowadzono 

indywidualne rozmowy z uczniami.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 PUNKT EDUKACYJNO-INFORMACYJNY połączony z badaniem poziomu tlenku węgla 

w wydychanym powietrzu zorganizowany dla wychowanków placówek opiekuńczo-

wychowawczych podległych Centrum Opieki nad Dzieckiem „Razem” w Zagórzanach.  

 

PSSE w Krakowie: 

 AKCJE PROFILAKTYCZNE w: 

 II Liceum Ogólnokształcącym w Krakowie  

 XIII Liceum Ogólnokształcącym w Krakowie  

W ramach akcji min. zorganizowano prelekcję w zakresie profilaktyki uzależnienia od alkoholu, 

tytoniu, narkotyków (w tym dopalaczy) którą wygłosił przedstawiciel Miejskiego Centrum 

Profilaktyki Uzależnień w Krakowie, wykonywano badania poziomu tlenku węgla 

w wydychanym powietrzu, przeprowadzono indywidualne rozmowy z młodzieżą.  



 
 

 

 PUNKT EDUKACYJNY wraz z wykonywaniem badania poziomu tlenku węgla w wydychanym 

powietrzu na terenie Miasteczka Studenckiego Politechniki Krakowskiej  

 

 AKCJA PROFILAKTYCZNA   

Zorganizowana na terenie Specjalistycznego Szpitala im. Jana Pawła II w Krakowie dotycząca 

szkodliwości palenia tytoniu skierowana do młodzieży ze szkół ponadgimnazjalnych z terenu 

miasta Krakowa.  

Podczas spotkania młodzież wysłuchała wykładu pulmonologa ze Szpitala Jana Pawła II nt. chorób 

związanych z paleniem tytoniu, przeprowadzono działania informacyjno-edukacyjne połączone 

z pomiarem zawartości tlenku węgla w wydychanym powietrzu, demonstracją działania alkogogli.  

 

PSSE Limanowa: 

 PUNKTY EDUKACYJNO- INFORMACYJNYE połączone z wykonywaniem pomiaru poziomu 

tlenku węgla w wydychanym powietrzu w: 

 Zespole Szkół Nr 1 w Limanowej   

 

 

 Poradni Ginekologicznej  w NZOZ „Poradni Lekarskiej Ogólnej” w Limanowej    

 

 

 AKCJA PROFILAKTYCZNA ph: ,,Profilaktyka 

alkoholowa i tytoniowa w praktyce” w Zespole 

Szkół Techniczno – Informatycznych w Mszanie 

Dolnej 

 

W ramach akcji emitowano film ,,Wieczne dziecko” 

oraz  filmik antytytoniowy „Szok”, zorganizowano  

http://zsti.edu.pl/index.php/763-profilaktyka-alkoholowa-i-tytoniowa-w-praktyce
http://zsti.edu.pl/index.php/763-profilaktyka-alkoholowa-i-tytoniowa-w-praktyce


 
zajęcia warsztatowe, wykonywano badania poziomu tlenku węgla w wydychanym powietrzu. 

Ponadto uczniowie mogli sprawdzić swoją koordynacją ruchowo-wzrokową za pomocą alkogogli.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 PUNKT EDUKACYJNO-INFORMACYJNY połączony z wykonywaniem pomiaru poziomu 
tlenku węgla w wdychanym powietrzu w Zespole Szkół Ogólnokształcących i Zawodowych 
im. ks. prof. Józefa Tischnera w Limanowej  

 
 
 
 
 
 
 

 

 
 
 

  

 

 



 
 

 EMISJA SPOTU „NIE POZWÓL ODLECIEĆ SWOJEMU SZCZĘŚCIU” na terenie powiatu 
limanowskiego 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

PSSE w Myślenicach: 

 PUNKTY EDUKACYJNO-INFORMACYJNE połączony z wykonywaniem pomiaru poziomu 

tlenku węgla w wydychanym powietrzu w:  

 Zespole Szkół im. Józefa Tischnera w Dobczycach  

 Zespole Szkół Ogólnokształcących i Zawodowych im. Bohaterów Monte Cassino 

 w Lubniu  

PSSE w Miechowie:  
 

 PUNKT EDUKACYJNO-INFORMACYJNY połączony z wykonywaniem pomiaru poziomu 
tlenku węgla w wydychanym powietrzu w Specjalnym Ośrodku Szkolno-Wychowawczym 
w Zagórzycach  

 

PSSE w Nowym Targu:  

 PUNKT EDUKACYJNO-INFORMACYJNY połączony z wykonywaniem pomiaru poziomu 

tlenku węgla w wydychanym powietrzu w Zespole  Szkół Technicznych i Placówek 

w Nowym Targu 



 
 

 

 PUNKTY INFORMACYJNO-EDUKACYJNE pod hasłem „Nie pozwól odlecieć swojemu 
szczęściu!” połączone z wykonywaniem pomiaru poziomu tlenku węgla w wydychanym 
powietrzu w Poradni ginekologicznej Niepublicznego Zakładu Opieki Zdrowotnej GIN-MED 
w Nowym Targu oraz siedzibie PSSE w Nowym Targu 

 

 

 



 
 

 PUNKT INFORMACYJNO-EDUKACYJNY  połączony z wykonywaniem pomiaru poziomu 

tlenku węgla w wydychanym powietrzu w Publicznym Gimnazjum im. ks. prof. J. Tischnera 

w Szczawnicy  

 

PSSE w Nowym Sączu:  

 HAPPENING 

 W którym licznie brali udział uczniowie ze 

szkół na terenie powiatu. Młodzież 

z przygotowanymi plakatami przeszła 

ulicami miasta na Płytę Rynku, gdzie 

wysłuchali informacji nt. skutków palenia 

tytoniu. Uczniowie w czasie przemarszu 

rozdawali przechodniom ulotki dotyczące 

skutków palenia tytoniu.  

 



 
 

PSSE w Olkuszu: 

 AKCJE PROFILAKTYCZNE w:  

 Zespole Szkolno – Przedszkolnym w Ryczówku 

– działania skierowane do rodziców/ 

opiekunów dzieci  

 I Liceum Ogólnokształcącym w Olkuszu 

 II Liceum Ogólnokształcącym w Olkuszu  

 Liceum Ogólnokształcącym oraz Technikum 

w Zespół Szkół Nr 3 w Olkuszu  

 Zasadniczej Szkole Zawodowej przy Zespole 

Szkół Specjalnych w Olkuszu 

 IV Liceum Ogólnokształcącym w Olkuszu 

 Szkole Podstawowej w Kluczach – działania 

skierowane do rodziców  

 Technikum oraz Zasadniczej Szkole Zawodowej 

przy Zespole Szkół Nr 4 w Olkuszu 

 

W ramach akcji młodzież wysłuchała prelekcji na temat szkodliwości używania wyrobów  

tytoniowych oraz elektronicznych inhalatorów nikotyny, wykonywano badań pomiaru poziomu 

tlenku węgla w wydychanym powietrzu, przeprowadzono indywidualne rozmowy z nauczycielami 

oraz uczniami.  

 

 PUNKT EDUKACYJNO-INFORMACYJNY połączony z wykonywaniem badania poziomu 

tlenku węgla w wydychanym powietrzu w podmiocie leczniczym Nowy Szpital Sp. z o.o. 

wśród pacjentów  

 



 
 

PSSE w Oświęcimiu:  

 PUNKT EDUKACYJNO-INFORMACYJNY połączony z badaniem poziom tlenku węgla 

w wydychanym powietrzu ramach akcji profilaktycznej ,,EKO –MAJÓWKA”  na Placu Pokoju 

w Oświęcimiu 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 AKCJA PROFILAKTYCZNA w ramach profilaktyki uzależnień (szczególnie uzależnienia od 

tytoniu)” w Szkole Zawodowej i Szkole Przysposabiającej do Pracy w Specjalnym Ośrodku 

Szkolno – Wychowawczym w Oświęcimiu 

W ramach imprezy edukacyjnej wygłoszono 2 wykłady na temat  konsekwencji zdrowotnych  

palenia tytoniu, emitowano spoty antytytoniowe i kampanijne oraz filmu: „ Daniec o papierosach”.  

 

 

 

 



 
 

Wykonywano badania pomiaru poziomu tlenku węgla w wydychanym powietrzu. Promowano 

zdrowy styl życia, wolny od uzależnień.  

 

 PUNKT EDUKACYJNO-INFORMACYJNY wraz z pomiarem poziomu tlenku węgla 

w wydychanym powietrzu z okazji VII Rodzinnego Rajdu Rowerowego w Oświęcimiu 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 PUNKT EDUKACYJNO-INFORMACYJNY wraz z pomiarem poziomu tlenku węgla 

w wydychanym powietrzu w Szpitalu Powiatowym im. św. Maksymiliana w Oświęcimiu 

 

 

 

 

 

 



 
 

PSSE w Proszowicach: 

 AKCJE PROFILAKTYCZNE  w:  

 Zespole Szkół w Piotrkowicach Małych  

W ramach akcji: wykład nt. wpływu palenia tytoniu na częstotliwość występowania raka płuc, 

pomiary poziomu tlenku węgla w wydychanym powietrzu,  

 

 Niepublicznym Gimnazjum w Ostrowie  

W ramach akcji: konkurs plastyczny na temat szkodliwości stosowania substancji 

psychoaktywnych, pomiary tlenku węgla w wydychanym powietrzu. (Zorganizowano wspólnie 

wspólna z Powiatową Komendą Policji w Proszowicach).  

 

 Zespole Szkół im. B. Głowackiego w Proszowicach 

W ramach akcji: rozstrzygnięcie i podsumowanie konkursu na hasło reklamujące „Modę na życie 

wolne od nałogów”, pomiary tlenku  węgla w wydychanym powietrzu. 

 

PSSE w Suchej Beskidzkiej : 

 PUNKTY EDUKACYJNO-INFORMACYJNE wraz z pomiarem poziomu tlenku węgla 

w wydychanym powietrzu zorganizowane w: 

 Zespole Szkół im. bł. ks. Piotra Dankowskiego w Jordanowie  

 Samodzielnym Publicznym Zakładzie Opieki Zdrowotnej w Naprawie  

 Ośrodku Zdrowia w Stryszawie 

 Zespole Szkół nr 1 w Suchej Beskidzkiej   

 Zespole Szkół im. W. Witosa w Suchej Beskidzkiej  

PSSE w Tarnowie:  

 PUNKT EDUKACYJNO-INFORMACYJNY wraz z pomiarem poziomu tlenku węgla 

w wydychanym powietrzu w Centrum Kształcenia Zawodowego i Ustawicznego w Tarnowie  

 

 AKCJE  INFORMACYJNO-EDUKACYJNE zorganizowane w:  

 Miejskim Centrum Ginekologiczno - Cytologicznym w Tarnowie  

 Przedszkolu Publicznym nr 32 w Tarnowie – działania adresowane do rodziców 

i opiekunów  

 

 ,,SZKOLNY DZIEŃ PROFILAKTYKI” na terenie Zespołu Szkół Ekonomiczno-Ogrodniczych 

w Tarnowie 

W ramach imprezy min. zorganizowano konkurs literacki (na wiersz) ph. „Nie pozwól odlecieć 

swojemu szczęściu!” dla uczniów. Specjalista psychologii klinicznej, kierownik Poradni  



 
 

Uzależnień i Współuzależnienia w Szpitalu Wojewódzkim św. Łukasza w Tarnowie wygłosił 

prelekcję. Uczniowie prezentowali wiersze konkursowe, emitowano film pt. "Nikotyna legalny 

narkotyk". 

PSSE w Wadowicach:  

 PUNKTY EDUKACYJNO-INFORMACYJNE połączone z wykonywaniem badań poziomu tlenku 

węgla w wydychanym powietrzu w:  

 Zakładzie Podstawowej Opieki Zdrowotnej w Wysokiej 

 Przychodni Mar – Med w Wadowicach 

 Wadowickim Centrum Kultury 

 Punkt zorganizowany w ramach XIV Rodzinnego Rajdu Rowerowego 

 

 DZIAŁANIA INFORMACYJNO-EDUKACYJNE pod hasłem: ,,Alternatywy życia bez 

uzależnień” 

 wśród osób korzystających z Kuchni Brata Alberta w Wadowicach  

 na koloniach i półkoloniach - Baza Obozowa Zalesie, ZHP Hufiec Ziemi Wadowickiej, 

„Wspólnota Poranka” w Radoczy 

 w Internacie przy Zespole Szkół im. Komisji Edukacji Narodowej w Kalwarii 

Zebrzydowskiej 

 w Wadowickim Stowarzyszenie Integracji Społecznej „Victoria” 

Przeprowadzono działania prozdrowotne wśród młodzieży (rozmowy indywidualne, badanie 

poziomu tlenku węgla w wydychanym powietrzu, dystrybuowano materiały edukacyjne). 

PSSE w Wieliczce:  

 PUNKTY EDUKACYJNO-INFORMACYJNE połączone z badaniem poziomu tlenku węgla 

w wydychanym powietrzu w:  

 Urzędzie Miasta i Gminy w Niepołomicach   

 Urzędzie Gminy w Gdowie 

 Urzędzie Gminy w Biskupicach 

 Firmie Handlowo- Usługowej AUTOBLACHEN  

 Firmie  Nidec Motors & Actuators (Poland) Sp. z o.o. w Niepołomicach 

 Zespole Szkół w Brzeziu 

 Na terenie ,,Solnego Miasta” w Wieliczce 

 

 

 

 



 
 

 AKCJA INFORMACYJNO-EDUKACYJNA  w ramach akcji dotyczącej bezpiecznego opalania  

pod hasłem „ Idzie raczek nieboraczek jak przypali będzie raczek”  na kąpielisku „ Bobrowe 

rozlewisko”  

 

PSSE w Zakopanem:  

 PUNKT EDUKACYJNO-INFORMACYJNY 

połączony z badaniem poziomu tlenku węgla 

w wydychanym powietrzu podczas pikniku  

edukacyjno - sportowego „Ćwicz z mistrzem” 

dla młodzieży, dzieci i opiekunów z okazji Dnia 

Dziecka,  Wielka Krokiew –Zakopane 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 PUNKT EDUKACYJNO-INFORMACYJNY połączony z badaniem poziomu tlenku węgla 

w wydychanym powietrzu w ramach ,,Zakopiańskiego Dnia Walki ze Smogiem”  

  

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 PUNKTY EDUKACYJNO-INFORMACYJNE:  

 ramach rozpoczęcia sezonu letniego ,,Zakopane 2015” – Dolna Rówień Krupowa 

w Zakopanem 

 podczas VI  Europejskich Targów Produktów  Regionalnych – Dolna Rówień 

Krupowa w Zakopanym 

 z okazji Międzynarodowego Festiwalu Folkloru Ziem Górskich w Zakopanem. 

Opracowanie:  

M. Droździk 
Wojewódzka Stacja Sanitarno-Epidemiologiczna w Krakowie 
Dział Zdrowia Publicznego i Promocji Zdrowia 


